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¢ Mindestens vier Stunden nach der Behandlung nicht Rauchen und keine heif3en
GCetranke oder Speisen konsumieren, da die lokale Betaubung noch wirkt und man eine
etwaige Verbrennung nicht gleich spurt

e Soweit mdglich, die Mimik reduzieren und Druck auf die behandelten Stellen meiden

* Am Behandlungstag kein Make-up oder Lippenpflege/Stift verwenden

e Kein Sport fur 48 Stunden

e Hitze fUr eine Woche meiden, insbesondere Sauna, intensive Sonne und Solarium

e Keine kosmetische Gesichtsbehandlung oder Gesichtsmassage fur zwei Wochen

e Wichtig ist eine ausreichende Flussigkeitszufuhr, wir empfehlen mindestens zwei Liter
Wasser pro Tag zu trinken, damit sich das Ergebnis optimal entwickeln kann.

e Am Tag der Behandlung kann leichtes Kuhlen mit Cool-Pads aus dem Kuhlschrank
(nicht tiefgekuhlt) die Schwellung reduzieren.

e Druck auf die behandelten Stellen in den ersten zwei Tagen vermeiden, sollten danach
noch Kndtchen und kleine Hamatome das sein, ist eine Massage in Rucksprache mit
uns oft sinnvoll.

e Bei Auftreten von spaterer Hautverfarbung oder starken Schmerzen nehmen Sie mit

uns oder der nachstgelegenen Abteilung fur Plastische Chirurgie Kontakt auf.
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